Hermanas
Hospitalarias

HOSPITAL BEATA MARIA ANA

ORINA 24 HORAS

Esta prueba consiste en recoger toda la orina que haga durante un dia completo.

El dia antes de venir al hospital para traer la orina y/o realizarse analisis, usted:

1. Debe desechar la primera orina de la mafana
2. A partir de ese momento recoger TODA la orina de ese dia incluida la primera orina de la

mafana del dia siguiente;

Para las siguientes pruebas, es necesario algunos requisitos:

Acido 5 Hidroxi-indol Acético

No ingerir 24 Horas los siguientes alimentos:
aguacate, pifa, ciruela, platano, berenjena,
nueces y tomate

Acido Vanil — Mandélico

No ingerir 24 Horas los siguientes alimentos:
café, té, chocolates, platano y vainilla.

NOTA: Durante la recogida y hasta su entrega, es necesario mantener la orina refrigerada en

nevera.



