
SEMINOGRAMA 

 
  

Mediante un seminograma, una prueba de esperma, un médico puede analizar la calidad del 

semen masculino. Los resultados del seminograma permiten detectar anormalidades en el esperma 

que pueden explicar la infertilidad. 

 

Condiciones previas a la prueba: 

 

- Antes de obtener la muestra, el paciente debe guardar abstinencia sexual entre 3-5 días, 

para garantizar la mejor calidad de los espermatozoides en la eyaculación (la recogida de la 

muestra debe ser total) 

 

- Para recoger dicha muestra es necesario un bote estéril; 

 

- No realizar la prueba en caso de padecer estado febril; 

 

- Después de la recogida, traer la muestra de inmediato al laboratorio (no tardar más de 1 

hora entre la recogida de la muestra hasta la entrega en el laboratorio).  

 

El horario es L-V de 07h30 a 14 horas. 

 

Hasta que entregue la muestra mantener a una temperatura de entre 20º y 37º. 

 
 
 

 


