COLONOSCOPIA
ES IMPRESCINDIBLE LLEVAR EL VOLANTE
AUTORIZADO POR LA COMPANIA

Digestivo Médico Quirirgica

Esta preparacion NO conviene que sea administrada a pacientes con INSUFICIENCIA CARDIACA
CONGESTIVA o con INSUFICIENCIA RENAL GRAVE. En caso de duda consulte con su médico.

Si en alguna de las casillas siguientes contesta “SI”,0 es

mayor de 65 afos , es imprescindible comunicarselo a la D M Q ENDOSCOPIAS
sefiorita de citaciones pues precisari Electrocardiograma
andlisis y tal vez un informe preanestésico. c/ Doctor Esquerdo 83
Alergias, Obesidad severa , diabetes []si [INo . .
Anticoagulantes / Antiagregantes: []si [|No HOSpItaI Beata Maria Ana
Valvulopatias o cardiopatia []Si [No
Insuficiencia respiratoria , renal o cardiaca [ _|Si [_|No .
Enfermedades Infecciosas: []Si [ ]No @ L6 y L9 Parada Sainz de Baranda
Hepatitis B, C: []Si [[INo
Enfermedades de Transmisién Sexual, VIH. [_]Si [_]No % Silondlh 0, R 06,202, 2 Lo:
626377337
Citas e { Lunes a Jueves de 9:00 a 19:00 H. Telef 637325275
Informacion | Viernes de 9:00 a 15:00 H. 915042552

1.- Debe suspender 3 dias antes de la prueba toda medicacion que contenga hierro oral y agentes

antidiarreicos (consulte con su médico).

2,- Desde 48 horas antes de la exploracién debera seguir la siguiente dieta:

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Caldo de carne, pescado blanco hervido, quesos duros, tortilla francesa, jamén serrano o cocido, carnes sin

grasa a la plancha, agua café o infusiones.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

Verduras, legumbres, hortalizas, patatas, ensaladas y frutas, guisos de carne o pescado, embutidos, pan,

bolleria, chocolate, alcohol y bebidas gaseosas.

3.- Desde 24 horas antes de la exploracién solo tomara liquidos. Si la exploracion es SIN ANESTESIA-

SEDACION , 2 horas antes de la prueba dejari de tomar todo, incluso agua.
SI VA A SER ANESTESIADO-SEDADO el dia de la exploracion vendra en ayunas. No tome
alimentos sélidos o liquidos, tampoco agua, durante al menos las 6 horas anteriores y aportar
analitica con tiempos de coagulacion y un Electrocardiograma si fuese preciso. En éstos casos de
sedacién-anestesia ES OBLIGATORIO QUE EL PACIENTE VENGA ACOMPANADO.

4.- CITA POR LA MANANA: Usara CITRAFLEET, disolvera el contenido de cada sobre en un vaso de
agua. Agitar el preparado durante 2 minutos. Si se calienta esperar a que se enfrie lo suficiente para
beberlo. A continuacion DE CADA SOBRE O TOMA debera beber como minimo 8 vasos grandes de
liquidos ( agua, caldos, infusiones) debiéndolo beber durante dos horas, ademas se pueden beber
mas liquidos.

S.- Horario de tomas de CITRAFLEET: 1% Dosis: a las 19:00 horas del dia anterior a la prueba mas 8

vasos de liquidos o agua (minimo 2 litros).
2% Dosis: a las 22:00 horas del dia anterior a la prueba mas 6 a 8
vasos de liquidos o agua (minimo 1,5 litros ).

6.- CITA POR LA TARDE: Usara CITRAFLEET, disolvera el contenido de cada sobre en un vaso de agua.
Agitar el preparado durante 2 minutos. Si se calienta esperar a que se enfrie lo suficiente para
beberlo. A continuacion DE CADA SOBRE O TOMA debera beber como minimo 8 vasos grandes de
liquidos ( agua, caldos, infusiones) debiéndolo beber durante dos horas, ademas se pueden beber
mas liquidos.

7.- Horario de tomas de CITRAFLEET: 1% Dosis: a las 7:00 horas del mismo dia de la prueba mas 8
vasos de liquidos o agua (minimo 2 litros).

2% Dosis: a las 10:00 horas del mismo dia de la prueba mas 6 a 8
vasos de liquidos o agua (minimo 1,5 litros ).

DOS HORAS ANTES DE LA PRUEBA PONERSE UN FISIOENEMA (C.N. 202574) DE 250 ml.

PIDA CON ANTELACION EN SU FARMACIA:
CITRAFLEET 2 SOBRES (C.N. 660393.2)Y FISIOENEMA 250 ML. (C.N.202574.5)



